
 
 

 ☑

睡眠状況 

睡眠は □ 規則的 □ 不規則  
□ 寝つきが悪い □ 寝ついたあと何度も目が覚めてしまう  
□ 朝早く目が覚めてしまってそのまま眠れないことがある  
□ 起きたときよく眠れた気がしない □ 昼間の眠気がある  

抑うつ 
□ 気分が落ちこむ □ 集中力がかけてしまっている  
□ 以前は楽しめていたことが今は楽しめない □ 死にたいと思ってしまう  

不安感 

□ 具体的な対象のないばくぜんとした不安感が続いている  
□ 戸締まりや火の元などが気になって何度も確認する  
□ 人の前にでたり、発表したりするのが苦手で緊張が強い  
□ 電車・バスなどに乗れない、映画館や外食ができない  
□ 事故や・虐めにあったなどの経験があり思い出すと感情のコントロールが難しくなる  

気分の 
変動性 

□ 気分にムラがあり、カッとなりやすい □ 何かに急かされているような焦りを感じる  
□ まわりがきちんと動いてくれなくていらいらすることがある  
□ 羽目をはずしてしまったり、お金の無駄づかいを指摘されている  

その他の 
こころの症状 

□ いろいろな考えが頭に浮かんで考えがまとまらない気がする  
□ 誰かに見られている・聞かれている感じにとらわれている  
□ 自分の考えを他人に読みとられている気がする  
□ いないはずの人の声や物音に悩まされている  
□ 自分には見えているのに周りの人には見えないといつも否定されてしまう  
□ 掃除や片づけは昔から苦手な方である  
□ ⾧時間待ったり、じっと静かにしていることは苦手でそわそわしてしまう  
□ いったん自分が決めたことを変更されるのは我慢できない  

その他 
□ 転医希望して来院  □ セカンドオピニオンを希望して来院 
 その他 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             


