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※発熱している方はご利用を控えてください。

休

午後

絵葉書 頭の体操 健康体操
（いきいき）

心理教育
コラージュ

工作

午前

YouTube 個人活動 塗り絵

魚津緑ヶ丘病院　精神科デイケア　　直通電話：０７６５－２３－０６３０

休

カレンダー作り

読書

午前

シネマ俱楽部
まんぷく

午後

カラオケ

健康体操
（もりもり）

誕生会

個人活動

心理教育
曼荼羅

個人活動

YouTube

※プログラム内容が変更になる場合があります。

※利用される際には引き続きマスクの着用をお願いします。

個人活動 健康チェック

午後

ペン習字 コーラス 健康体操
（もりもり）

身だしなみ
（フェイスケア）

新年会

シネマ倶楽部休

午前

個人活動 個人活動 カラオケ 絵画教室

午前

個人活動 身だしなみ
（フットケア）

個人活動

休

午後

書道 俳句
初詣・雑煮

工作 個人活動 YouTube

プログラムトーク 健康体操
（いきいき）

精神科デイケア　2026年  1月プログラム

午前

休

午後

休 休


